
האוטובוסים שעצרו בפתח מלון 'לביא' 
שבגליל התחתון בשבוע שעבר, הגיעו 
הישר מהחזית. מאות לוחמות עשויות 
את  מחלצות  מהם,  ירדו  חת  ללא 
עצמותיהן אולי לראשונה מזה זמן רב, 
שואפות אוויר מלוא ריאותיהן בהרגשת 
שחרור שהן כמעט ואינן מכירות, אבל 

זקוקות לה נואשות. 

חזית   - הגיעו  הן  מהחזית  הישר 
בביתן  היומיומית  ההתמודדות 
מעש  עתירת  התמודדות  פנימה, 
אינטנסיבית,  בפעילות  וגדושה 
ובתגמולים.  בפידבקים  דלה  אך 
לילדים  אימהות  הן,  מיוחדות  אימהות 
מיוחדים. כל ימיהן חזית וכל שעותיהן 

התמודדות.

זר לא יוכל להבין מה זה אומר להיות 
שלא  משמרת  זו  מיוחד.  לילד  אימא 

מסתיימת אף פעם, תפקיד שלא נגמר 
ואינטנסיביות מרוכזת.

לגדלם, לכל המשפחה
יוכל להבין זאת כאמור,  זר אמנם לא 
אולם ב'שיח סוד' הבינו זאת היטב. הם 
נמצאים  ותמיד  ועיקר,  כלל  זרים  לא 
מוגבלות  עם  האוכלוסייה  עם  יחד 
המתמודדות.  המשפחות  לימין  וגם 
של  'לגדלם'  מיזם  הוקם  זה  רקע  על 
פלטפורמה  לייצר  שבא  סוד',  'שיח 
הילדים  של  המשפחות  את  שתעטוף 
המיוחדים, ותיתן להן מענה לכל נושאי 

ההתמודדות.

יצא  'לגדלם',  מיזם  מפעילות  כחלק 
לדרך הנופש הייחודי מסוגו לאימהות 
חשיבת  מתוך  מוגבלות,  עם  לילדים 
לשטח,  מאוד  ומחוברת  פרקטית 
המכירה בכך שאותן אימהות 
כאוויר  לו  זקוקות  יקרות 

לנשימה. 

ובגדול.  זה,  את  עשו  והם 
עמל  ארוכים  שבועות  משך 
אותו  על  מיוחד  הכנה  צוות 
נופש, כשלמול העיניים עומד 
לאותן  לתת   – עליון  ערך 
שעומדות  גיבורות  נשים 
 - עיקשת  בחזית  בגבורה 
בהתמודדות שהוטלה עליהן 
מאותו  זמן  פסק  משמים, 
אתנחתא  מטורף,  מרוץ 
והם  נגמר.  הבלתי  מהמסע 

עבדו במרץ. 

הטוב ביותר
מתחם החדרים המפואר ביותר במלון 
קבוצת  לרשות  הועמד  המהודר  לביא 
המעולים  אירוח  תנאי  האימהות, 
ביותר הכוללים פנסיון מלא עם שלוש 
ביום, תכניות העצמה,  גורמה  ארוחות 
אירוח,  תכניות  מקצועיים,  פאנלים 
מבית  חוויות  ושלל  הקרנות  הרקדות, 
היוצר של האמנים מהשורה הראשונה 
– הכול הוכן מבעוד מועד, תואם ונכנס 
בפעילות  גדוש  צפוף,  זמנים  ללוח 
עוטפות  בידיים  וחווייתית,  מעשירה 
שהניע  ופועם  גדול  ובלב  ומחבקות 
המרשים  הלוגיסטי  המערך  כל  את 
הזה. והכול – גם האוכל המושקע וגם 
התכנים המגוונים, כולם כמובן ברמת 

הכשרות המהודרת ביותר. 

האות.  ניתן  שעבר  בשבוע  שני  ביום 
הכן  שניצבו  האוטובוסים  שיירת 
בירושלים סמוך  ירמיהו  רחוב  במעלה 
בנקודות  וגם  סוד',  'שיח  לבית  ונראה 
את  קרביהם  אל  קלטו  הארץ,  ברחבי 
שקשה  גילאים,  בשלל  אימהות  אותן 
מהמשפחה  הפרידה  עליהן  הייתה 
הן הבינו  גם  עתירת ההתמודדות, אך 
עליהן  ילדיהן,  לטובת  דווקא  כי  היטב 
שהגיעה  המפתה  להצעה  להיענות 
בעודן מגלגלות  וכך  סוד'.  'שיח  מבית 
שהכול  תפילה  מלחש  ופיהן  מזוודה 
יהיה  ושבבית  מנוחות,  מי  על  יתנהל 
הכול בסדר גם בהיעדרן – יצאו לדרך.

השף  ארוחות  העשירה,  התכנייה 
המפנקים  המלון  מתקני  המושקעות, 

מאות נשים לילדים עם מוגבלות, החליפו כוחות בנופש ייחודי גדוש פעילויות 
ותכניות העצמה, כחלק מהשקת מיזם 'לגדלם' מבית 'שיח סוד'. 

אמא יקרה לי

בידיים עוטפות 
ומחבקות ובלב 
גדול ופועם



מנכ"ל שיח סוד 
הרב שמעון לוי

האימהות,  של  לרשותן  עמדו  כולם   –
נופש  להן  להעניק  כדי  יחדיו  וחברו 
את  שימלא  נשכח,  בלתי  חווייתי 
ובאנרגיה  רעננים  בכוחות  מצבוריהן 

מחודשת.

עצומה  השקעה  כבירים,  מאמצים 
לטובת  הוקצו  גדולים  ומשאבים 
נשאו  ה'  וברוך  הזה,  המיוחד  הנופש 
זכה להצלחה  והנופש  המאמצים פרי 
ציבור  למצופה.  ומעבר  מעל  אפילו 
מגוון  את  שחוו  הנרגשות  האימהות 
החוויות המפעימות כתף אל כתף עם 
קיבלו  כמותן,  שמתמודדות  רעותיהן 
עצמן  והטעינו  חיזוק  של  מטענים 
שלושת  במהלך  מחודשים  בכוחות 

הימים האינטנסיביים.

מיזם 'לגדלם' קם לנוכח הצורך הגדל 
לילדים  למשפחות  מענה  לתת  והולך 
עם מוגבלויות בכל היבטי ההתמודדות. 
צוות 'שיח סוד' שעומד באינטראקציה 
יומיומית עם המשפחות של החניכים, 
לרצף  הדברים  מטבע  נחשפים 
ההתמודדויות הבלתי פוסק בו מצויות 
התגבשה  הזמן  ובמהלך  המשפחות, 
למסקנה,  סוד'  ב'שיח  והגיעו  ההבנה 
לכלל  ומקיף  ממוסד  מענה  דרוש  כי 
המשפחות.  של  ההתמודדות  נושאי 
קם  ההיבטים,  מכלול  בדיקת  לאחר 
'לגדלם' – מעטפת רב תחומית  מיזם 

שנותנת מענה מושלם למשפחות. 

שבא  האימהות  ציבור  לגיבוש  בנוסף 
לידי ביטוי בנופש המיוחד, הוקם קו חם 
בעיות.  לשלל  יומיומי  למענה  טלפוני 
מקצוע  גורמי  ידי  על  ניתן  המענה 
עובדים  יועצים,   - בכללם  מיומנים, 
הלאה.  וכן  פסיכולוגים  סוציאליים, 

המיזם  כולל  בנוסף 
מיוחדת  מחלקה 
המסייעת למשפחות 
הנושאים  בכל 
ם  י י ל א ר ו ד צ ו ר פ ה
טפסים  הגשת  של 
ועמידה  ובקשות, 
מול הרשויות השונות 
לבקשת עזרה ומיצוי 

זכויות. 

אמא טובה יותר

על התועלת הגדולה 
נופש  אותו  של 
ניתן  ומיוחד,  ייחודי 
מתגובותיהן  ללמוד 
ציבור  של  הנרגשות 
שהרגשתי  ראשונה  "פעם  האימהות. 
אחת  כתבה  השוות"  בקבוצת  באמת 
רגש,  ספוג  ממכתב  כחלק  האימהות 
לי  לפתוח  "הצלחתם   - כתבה  אחרת 
שלא  ברמות  אותו  ולרגש  הלב  את 
אותי  ילוו  שקיבלתי  התובנות  הכרתי, 
ימים רבים...", ושלישית כתבה - "אני 
בטוחה כי בזכותכם אהיה אימא טובה 
הרבה  ומבינה  יותר  מרגישה  יותר, 
הייתה התחושה השולטת  זו  יותר...". 
בנופש, כשהמשתתפות, למרות ואולי 
חוות  הרחב,  הגילאים  מנעד  בגלל 
קבוצת  מעין   - ה"ביחד"  את  בעיקר 
תמיכה מחזקת שבאה להתחזק יחדיו 
הן  באתגרי החיים המיוחדים, שעימם 

מתמודדות. 

מסיימים בגדול
כיבד  הנופש  של  הסיום  אירוע  את 
בנוכחותו רב העיר בני ברק, מרן הגאון 
לנדא  אייזיק  יצחק  חיים  הרב  הגדול 
המשתתפות,  את  שבירך  שליט"א, 
החיבור  גדול  כמה  בדבריו  והרחיב 
הקב"ה  עם  המתמודדים  ההורים  של 
במשך כל הזמן בו הם משקיעים את 

רב  ומה  בילדיהן,  בטיפול  וחלבן  דמן 
כוחו של אותו החיבור. 

נשא  שליט"א  קובלסקי  הרב  גם 
דברים במעמד המיוחד, והפליג לתאר 
למשפחות  שיש  הפז  הזדמנות  את 
לשם  הקושי  את  למנף  היקרות, 
עצמן  את  ולהעצים  האישיות,  פיתוח 
"משפחה  ההתמודדות.  באמצעות 
משפחה  היא  ילד,  עם  שמתמודדת 
הרב  הכריז  לגמרי"  אחרת  איכות  עם 
קהל  את  במאוד  וריגש  קובלסקי, 

השומעות.

רב העיר בני ברק, מרן הגאון הגדול 
 הרב חיים יצחק אייזיק לנדא שליט"א
בדברי ברכה

עוד חזון למועד
לוי,  שמעון  הרב  סוד  שיח  מנכ"ל 
המיוחדים,  הנופש  ימי  את  סיכם 
של  אימא  "לראות  היתר:  בין  ואמר 
בחורה  של  אימא  במעון,  תינוק 
שגר  בחור  של  אימא  בסמינר, 
ישיבה  תלמיד  של  ואימא  בדירות 
צעיר, יושבות יחד ומלבנות נושאים, 
ומחליפות כוחות – נותן לנו, הצוות, 
כל  בעוצמה.  ולפעול  להמשיך  כוח 
האנשים  שטרחו  והיגיעה  העמל 
המיזם  מאחורי  שעומדים  היקרים 
פני  על  שהתפרשו  הזה,  הגדול 
בהחלט  שווים  וחודשים,  שבועות 
אימא  ולו  אנו  רואים  בזכותם  אם 
כוחות  עם  לביתה  שחוזרת  אחת 
ציבור  רואים  אנו  וכאן  מחודשים. 
שקיבל  אימהות  של  כך  כל  גדול 
לכל  מזה  גדול  תגמול  אין   – חיזוק 

ההשקעה שהושקעה כאן".

תנופת הפיתוח של "לגדלם" עודנה 
למנף  ישנן  רבות  ותכניות  בעיצומה, 
למשפחות,  העזרה  נושא  כל  את 

ועוד חזון למועד.


