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שלום לך אסתר, 

שמי לאה לוק ואני מנהלת יחידה ללקויות קלות 

במסגרת 'שיח סוד' בגילי 9-21. 

השאלה שלך נוגעת למעשה לא רק לילד החריג, 

אלא למערכת היחסים שבין כל ההורים לבין כל 

הילדים ומתייחסת לנושא הצבת גבולות וסמכות 

הורית באופן כללי.

אם נתבונן סביבנו, נבחין כי חיינו מלאים גבולות, 

עד בלי גבול: יש דלתות לבית, מעקה לגג, חלונות 

ומשקופים, תמרורים ורמזורים, מדרכות ומעברי 

חציה. חלקם גבולות מוגדרים, כמו שער, ואחרים 

שולי  כמו  מוגדרים  שאינם  מוסכמים  גבולות   -

המדרכה או מעבר החציה. המשותף לכולם הוא 

שהם מסמלים לנו להיכן נוכל להגיע והיכן עלינו 

לעצור. 

האם יתכן עולם ללא גבולות? ברור לכולם שלא. 

ילדינו להליכה על  נשלח את  בדיוק כשם שלא 

נגדל  לא  כך  מוגן בעזרת מעקה,  גג שאינו  קצה 

אותם ללא גבולות ובלי מעצורים. 

הרגלים  לילדינו  להקנות  הדרך  הם  גבולות 

נכונים ואבחנה בין מותר לאסור, בין טוב לרע ובין 

התנהגות הולמת לשאינה.

הגבולות מעניקים לילדים ביטחון, רוגע, שלווה. 

הילד יודע שיש מישהו שמנהל אותו ומגן עליו. 

להישען,  יכול  הוא  שעליה  דמות  עומדת  מולו 

בדיוק כמו אותו מעקה לגג. 

כשמדברים על סמכות הורית, צריך לזכור שלא 

מדובר במאבק כוחות מול הילדים, אלא באמצעי 

להעצים  אותם,  לחנך  אותם,  ללמד  המשמש 

אותם ולהצמיח אותם. 

 

אמי מורתי
לאותה  זקוק  הוא  יציבים.  להורים  זקוק  ילד 

"מה  שיודע  מישהו  בבית  שיש  מרגיעה  ידיעה 

"הורה  של  לחוויה  זקוק  הוא  ראוי",  ומה  נכון 

קרובות,  לעיתים  שנכנעים  הורים  מנהיג". 

מוותרים על עקרונותיהם ברוב המקרים, נסוגים 

אצל  מייצרים   - לבקרים  חדשות  מהצהרותיהם 

הילד תחושה שאין לו על מי לסמוך. 

זקוקים  צעירים  ילדים  וטלאים,  גדיים  כמו 

לרועה-צאן; למורה-דרך; למנהיג שיוביל אותם. 

אם ההורה אינו ממלא תפקיד של "ראש העדר", 

חוסר  ואף  ביטחון  חוסר  היא  הילד  של  החוויה 

אהבה. 

ילדים שגדלו בבתים בלי סמכות הורית מספרים 

או  ממני",  אכפת  לא  אחד  "לאף  של  חוויה  על 

"הרגשתי שאני יכול ללכת לאיבוד."

בבית שבו יש גבולות ברורים - קל יותר לגדול 

יציבות  ההורים,  עקביות  ורגוע.  מאושר  כילד 

גישתם, ביטחונם בדרכם - מקנים לילד תחושה 

זאת  בטוחה  במסגרת  בטוחה.  מסגרת  לו  שיש 

והוא  ילד"  "להיות  לעצמו  להרשות  יכול  הילד 

מסוגל לגדול ולצמוח בקצב הטבעי לו.

רחל  גב'  ההורים  ומנחת  מהמחנכת  שמעתי 

רוזמרין כי הורות נכונה מורכבת מהתואר שחז"ל 

מציינים - אמי מורתי. 

אחד  מצד  להיות  החובה  מוטלת  ההורים  על 

התמיכה  את  האהבה,  את  המסמלת  אם   - אמי 

ואת ההקשבה, ומצד שני גם מורתי - מורת דרך, 

מדריכה, מנהיגה. 

השילוב של שניהם הוא האיזון האמיתי בהורות. 

שמים גבולות לטובת הילד

עוד למדתי מגב' רוזמרין כי כאשר אומרים דבר 

מה לילד, חשוב לדבר בשם אמא ובשם אבא ולא 

בשם "אני". לא מדובר כאן במשהו אישי. לא נגיד 

בשם  תיעשה  הפניה  אלא  לעשות",  לך  "אמרתי 

הסמכות ההורית - "אימא אמרה לעשות".

  

להצדיק את האמון
בשלב זה אני רוצה לדבר על הורות לילד חריג. 

לגונן על  האינסטינקט הטבעי של ההורים הוא 

הילד, לשמור עליו, לרחם עליו ובמיוחד אם הוא 

ילד חריג. 

מתוך מכתבך עולה כי את חושבת שלילדה שלך 

אינך  לה,  מוותרת  את  ולכן  קשיים,  מספיק  יש 

ואף  כרצונה  לעשות  לה  ונותנת  ממנה  דורשת 

ממלאה אחר רצונותיה. 

זקוק  החריג  הילד  דווקא  כי  לדעת  חשוב 

לגבולות. לא פחות מהילד הרגיל ואולי אף יותר. 

המוטיב שמוביל אותנו, בשיח סוד, עם הילדים 

המיוחדים, הוא מתן אמון רב בילדים. המציאות 

מוכיחה שכאשר מכבדים את הילדים המיוחדים, 

ילד,  כל  אל  שמדברים  כשם  אליהם  מדברים 

במקביל.  ינהג  הוא  כך   - רגיל  יחס  להם  נותנים 

כאשר נותנים אמון בילד, בכל ילד וגם בילד חריג, 

יגדל והוא גם ינסה להצדיק  האמון שלו בעצמו 

את האמון שנתנו בו.

בבית  הכיתות  לאחת  נכנסתי  השבוע  לדוגמה: 

שבה  בכיתה  מדובר  סוד'.  ב'שיח  שלנו  הספר 

לומדות בנות עם לקויות קלות. אחת התלמידות 

בכיתה אוהבת להסתובב במסדרונות בית הספר 

בלי מטרה מוגדרת. 

שאלתי מי מתנדבת לגשת למזכירה כדי להביא 

דבר מה והיא רצתה מאוד לצאת. לכאורה, הייתי 

אמורה להימנע מלהוציא אותה לשליחות מחשש 

שהיא תשוטט ברחבי בית הספר ללא מטרה, אבל 

בחרתי דווקא בה ואמרתי לה: "אני סומכת עליך 

לכיתה".  תחזרי  ומיד  המזכירה  חדר  אל  שתלכי 

ואכן כך היה. מאחר ונתתי בה אמון היא לא הפרה 

אותו. במקום "לטייל" במסדרונות, כפי שהייתה 

כלל,  בדרך  נוהגת  שהיא  וכפי  לעשות  מעדיפה 

וחזרה לכיתה מייד  היא הלכה לחדר המזכירות 

לאחר שסיימה את השליחות. 

עקביות לצד גמישות
ואיך  סמכות  נשיג  איך  השאלה,  נשאלת  עתה 

נקבע גבולות מתאימים לילד המיוחד? 

אשמח להעלות מספר נקודות מניסיוני כמנהלת 

היחידה ללקויות קלות ב'שיח סוד'. אולם קודם 

שאעלה  הנקודות  כל  כי  להדגיש  ברצוני  לכן 

הילדה,  אהבת  של  מצע  מתוך  מגיעות  בהמשך 

תמיכה בה וקבלה. 

כלל  נוקשה.  הורות  פירושה  אין  גבולות  הצבת 

אהבה,  מתוך  להגיע  צריכה  הורית  סמכות  לא. 

רכות  מתוך  הילדה.  בצרכי  התחשבות  מתוך 

וחמלה, כפי שיעלה מתוך הנקודות הבאות:

ולרמתה.  הילדה  ליכולות  הדרישות  התאמת   •

מתאימה  הילדה  האם  עצמך  את  לשאול  עליך 

עליה?  להטיל  עומדת  שאת  למשימות  ברמתה 

החינוכית  בדרישה  לעמוד  מסוגלת  היא  האם 

תוכלו  כך  לשם  החלטתם?  שעליה  המסוימת 

וכן  כהורים,  שלכם,  הדעת  שיקול  על  לסמוך 

להתייעץ עם אנשי המקצוע העובדים עם הילדה.

את  לאסוף  בתך  שעל  חושבת  את  למשל, 

האם  לישון.  הולכת  שהיא  קודם  המשחקים 

לדעתכם היא מסוגלת לכך? 

יוכלו  לא  ליכולת,  מתאימים  שאינם  גבולות 

למלא את ייעודם החיובי בחינוך הילדה, שכן שוב 

נכשלת  מועדת,  עצמה  את  תמצא  הילדה  ושוב 

מסוגלת  היא  אם  אולם  הוריה.  את  ומאכזבת 

לכך, אין כל סיבה שאחרים יעשו זאת במקומה. 

אדרבה, כאשר הילדה תאסוף בכוחות עצמה את 

המשחקים מידי יום היא תחוש מועילה ו'שווה'.

הכללים אמורים להיות מתאימים גם לכם ולבני 

שלכם  הציפיות  כמה  עד  בדקו  האחרים.  הבית 

להיות  יכולים  באמת  אתם  כמה  ועד  ריאליות 

עקביים עם הכללים האלה. אם אתם לא יכולים 

להיות עקביים עם החוק שקובע שהילדה צריכה 

ללכת לישון בשבע בערב, אל תיצמדו אליו וקבעו 

שעה ריאלית שתוכלו באמת לעמוד בה.

• צריך לחשוב היטב על מה כדאי לשים דגש. 

אין טעם לדרוש דברים של מה בכך, כאשר יש 

כדאי  באמת.  וחשובים  משמעות  בעלי  דברים 

שהייתם  הדברים  בין  עדיפויות  סדר  לערוך 

רוצים שהילדה תעמוד בהם, ולבחור תחילה את 

החשובים ביותר לכם.

המשימה  כי  למסקנה  שהגעתם  לאחר   •

שבחרתם מתאימה לילדה, עליכם לשדר ביטחון. 

אם תגלו הססנות מול הילדה, היא תקלוט זאת 

ותנצל אתכם ואת המצב. עליכם להיות בטוחים 

בדרככם ולשדר לה את אותו ביטחון. 

שקט,  יהיה  הילדה  אל  תדברי  שבו  הדיבר  טון 

שלוו ורגוע, אולם יהיה עלייך לעמוד על הדברים. 

זקוקים  בפרט,  מיוחדים  וילדים  בכלל  ילדים   •

להסבר ברור ולקבלת הוראות מדויקות, אולי אף 

להמחשה. 

הסבירי לבתך באופן פשוט וברור מהן דרישותייך 

ממנה. כאשר הדברים מעורפלים ואינם ברורים 

דיים הילדה עלולה להילחץ. יש לומר את הדברים 

כפשוטם, בלי איומים ובלי הגזמות ולא לסמוך על 

כך שהיא מבינה דבר מתוך דבר. 

אגב, ככל שהילדה תבין את ההוראה טוב יותר, 

ככל שהדברים יתיישבו על ליבה, כך היא תשתף 

יותר פעולה. הסבר מתקבל על הדעת מגביר את 

האמון בבעל הסמכות המציב את הגבולות. 

להרבות  ואין  להיות קצרים  צריכים  • המסרים 

בדרישות.

יותר להתארגנות  זקוק לזמן רב  • הילד החריג 

מאשר ילד רגיל ואף ליותר איפוק מצד המבוגר. 

גבולות, חובה להיות עקביים.  • כאשר מציבים 

גבול שאינו עקבי - אינו גבול. עקביות היא מילת 

מפתח בחינוך בכלל ובגידול הילד המיוחד בפרט. 

ולגבולות  לדרישות  תתרגל  הילדה  זמן  לאחר 

שהצבתם בפניה.

עם זאת, כשם שעל הגבול להיות עקבי, כך עליו 

להיות גמיש. 

בשעה  לישון  הילדה  שעל  שקבעתם  נניח 

אם  אולם  כך,  על  תקפידו  אכן  ערב  מידי   .8:00

סבא וסבתא מגיעים לביקור זה הזמן לוותר על 

לישון  ללכת  לה  ולאפשר  להתגמש  ה"חוק", 

את  ליידע  מאד  חשוב  יותר.  מאוחרת  בשעה 

הילדה מדוע מתבצע השינוי מהמקובל.

כי  לראות  ניתן  הספר  שבבית  לציין  לי  חשוב 

ללמידה  שפנויים  בעצמם,  שמאמינים  ילדים 

ושיש להם ביטחון עצמי, הם דווקא אותם ילדים 

שבבית מציבים להם גבולות, בשילוב עם אהבה 

וקבלה רבה. 

שהינך  עצמך  את  מעידה  את  יקרה,  אסתר 

מבולבלת בכל נושא הצבת הגבולות. אני מקווה 

שעזרתי לך במידה מסוימת לעשות סדר בדברים 

שאת  בכך  כי  בנושא,  נכונות  החלטות  ולקבל 

מציבה גבולות לבתך, מתוך אהבה, קבלה ורכות, 

כמובן, ולא מתוך נוקשות, חלילה, את מצמיחה 

את ביתך ולא מקשה עליה. 

מאחלת לך הצלחה רבה. 

שלום, 

בתי בת ה-6 מאובחנת כבעלת פיגור קל. רציתי להתייעץ עם איש מקצוע בקשר 

להתנהגות שלה. למעשה, היא עושה כלל העולה על רוחה, מה שהיא רוצה ומתי 

שהיא רוצה. 

לכל אורך הדרך בגידולה אני חווה קונפליקט - האם לעצור בעדה? האם להרשות 

לה הכל? 

מצד אחד, אני מרחמת עליה ורוצה לגונן עליה. מצד שני, לפעמים אני שואלת את 

עצמי אם אני אכן דורשת בטובתה כשאיני מפעילה סמכות בהתנהלות מולה. 

איך הורים אחרים מצליחים )אם בכלל( להפעיל סמכות הורית מול ילדים עם חריגות 

זו או אחרת? 

אם מבולבלת,

אסתר

שיג ושיח //  חנה הורביץ

לאחר שהגעתם למסקנה כי 
המשימה שבחרתם מתאימה 

לילדה, עליכם לשדר ביטחון. אם 
תגלו הססנות מול הילדה היא 
תקלוט זאת ותנצל אתכם ואת 
המצב. עליכם להיות בטוחים 
בדרככם ולשדר לה את אותו 

ביטחון

צריך לחשוב היטב על מה כדאי 
לשים דגש. אין טעם לדרוש 

דברים של מה בכך, כאשר יש 
דברים בעלי משמעות וחשובים 

באמת. כדאי לערוך סדר 
עדיפויות בין הדברים שהייתם 

רוצים שהילדה תעמוד בהם 
ולבחור תחילה את החשובים 

ביותר לכם
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עקביות לצד גמישות

תחליפי את הסולמיות לניקוד אחר

כל השאר מאושר 

תודה


